
汽车养护学堂

养护篇



爱车，保养先行

保养是保护车辆最直接、最有效的方法，也是保证车辆始终保持最佳使用状

态的关键。对广汽丰田的车主们而言，您大可放心把车辆保养工作交给广汽丰田

销售店的专业人员来完成，但是这并不意味着您可以就此当“甩手掌柜”了。

关于车辆保养，您需要知道什么时候该去保养、保养项目都有哪些、不同

的保养项目都有哪些需要注意的事项、对于车辆保养您应该做点什么以及该怎样

做。通过本手册的介绍，您不仅能从中找到这些问题的答案，或许还能成为车辆

保养方面的专家。
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新车之所以需要磨合，是因为零部件在制造

过程中会出现几何偏差。磨合的目的正是为了消

除这种偏差，使车辆达到最佳使用状态。

磨合期的长短没有严格的里程规定，大部分

车型的磨合期一般为1 000~2 000 km左右。为了

让车辆平稳度过磨合期，您需要注意以下事项：

●车速不宜过高

一 般 来 说 ， 新 车 在 磨 合 期

内，最高车速不宜超过80 km/h。

因为转速往往伴随车速的增加而

增加，转速越高，发动机负荷越

大，容易导致发动机产生早期磨

损，不利于发动机的正常磨合。

另外，还请尽量避免急加速和紧

急制动，以免影响磨合效果。

新车磨合



●起步前预热

新车在磨合期内，起步前请预

热1~2 min。其目的是为了让机油

尽快流动到发动机运动部件的摩擦

表面，实现应有的润滑效果。对于

新车来说，由于发动机尚未达到最

佳运行状况，需要通过预热来提高

润滑效果，保护发动机。

●减少负载

新车 在 磨 合期 内，请 尽量 减

少车辆负载。因为负载越大，发动

机负荷越 大，负荷过 大会加剧发

动机 磨损，影响发动机的磨合效

果。另外，负载增大还会给制动系

统增加负 担，不利于制 动系 统的

正常磨合。

●适当拉高速

新车出磨合期后，请适当拉高

速。以120 km/h的车速匀速行驶

30 min左右，利用发动机高速运转

时汽油流速加快的作用，可以有效

去除新车在磨合期内，在发动机内

部生成的积炭，有助于改善车辆的

加速性能，增强动力并降低油耗。

新车磨合
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●怠速

怠速是一种工况，而非转速。

发动机怠速运转时的转速称为怠速转

速。一般来说，发动机正常工作时，

怠速转速应保持在600~800 r/min的

转速范围内。

◆车辆冷起动时，怠速转速较高（2 000 r/min左右），之后随着发动机水温

的升高逐渐降低。这是因为冷车起动时，发动机需要利用高转速尽快达到正常工

作温度。待温度升高后，怠速转速便会逐渐回落至正常范围内。

◆发动机水温升高后，怠速转速如果超过正常范围，达到1 000 r/min以上，

且车身伴随转速表指针的上下轻微摆动有抖动现象，说明节气门有可能脏了，请

及时到广汽丰田销售店清洗节气门。

新车磨合 发动机
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●换挡时机

对于手动挡车型来说，由低挡位向高挡位换挡时，发动机转速请保持在2 

000~2 500 r/min的转速范围内。在这一转速区间内换挡，换挡平顺性好，发动机

的动力性和燃油经济性都比较理想，动力输出最流畅。

发动机

车速-挡位参考表
车速/（km/h） 0~15 10~30 20~40 40~60 60~更高

挡位 1挡 2挡 3挡 4挡 5挡

注：此表仅供参考，不同车型之间差异不大，这里以雅力士手动挡车型为例。

◆如果 换 挡时转 速

低于2 000 r/min，车身会

产生明显的抖动，出现顿

挫感，影响驾驶舒适性。

另外，如果经常以较低转

速 换 挡，由 于发 动 机 工

况不佳，还会加剧积炭的

生成。

◆如果换挡时转速

高于3 000 r/min，虽然

动力更强劲，但是发动机

负荷会相应增大，磨损加

剧，影响发动机的使用寿

命。而且，换挡时转速过

高还会增加油耗，不利于

燃油经济性。
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发动机

●机油

机油需要定期更换

机油长时间在高温、高压、高速

的环境中工作，容易发生变质。变质的

机油不仅起不到润滑、冷却、清洗的作

用，反而会加剧发动机运动部件的磨

损，增加油耗，严重时甚至有可能损坏

发动机。

为了保证发动机正常运转，确保

车辆始终保持最佳使用状态，请您按

照《用户手册》定期更换机油。

机油变质对比

新 旧
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发动机

②抽出机油尺，用抹布擦

拭干净，将机油尺重新插回机

油尺孔中。

③再次抽出机油尺，检查

机油在机油尺上的液面位置，

如果在机油尺的上下刻线之

间，表示机油量正常。高于上

刻线或低于下刻线都不好，有

可能导致烧机油或发动机润滑

不良的情况发生。

定期检查机油量

①把车停在平坦的道路

上，关闭发动机，保持15 min，

待发动机内部的机油充分流回

油底壳，检查才准确。

下刻线
上刻线

机油液面
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●机油滤清器

机油滤清器的作用是过滤机油中的杂质，避免其混入发动机润滑系统，导致

发动机磨损。经过一段时间的使用，机油滤清器内部会积聚很多杂质，影响其正

常的过滤效果，因此，请您按照《用户手册》定期更换机油滤清器。

发动机

●真的假不了
外观 滤纸 安全阀 密封环

纯牌
◆字迹印刷清晰

◆排列规整

◆排列均匀

◆过滤面积大

◆吸附能力强

◆有 ◆优质橡胶

非纯牌
◇字迹印刷模糊

◇排列散乱

◇排列松散

◇过滤面积小、

厚度薄

◇过滤能力差

◇无 ◇普通橡胶
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●真的假不了
外观 材质 尺寸

纯牌
◆色泽均匀

◆无明显杂质

◆通透性好

◆过滤效果好

◆ 密 封 性 好 ， 无 空

气侧漏

非纯牌
◇色泽有差异

◇有明显杂质

◇通透性差

◇ 过 滤 效 果 差 ， 易

堵塞

◇ 密 封 性 差 ， 有 空

气侧漏

发动机

●空气滤清器

空气滤清器的作用是过

滤空气中的灰尘和杂质，保

证发动机进气的洁净。经过

一段时间的使用，空气滤清

器内部会积聚很多灰尘，如

果长时间不更换，进气清洁

度会下降，影响发动机的动

力性和燃油经济性，因此，

请您按照《用户手册》定期

检查与更换空气滤清器。
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●真的假不了
中心电极 绝缘材料 内部电阻

纯牌

◆使用优质材料，做

工精巧细腻

◆高温下不易熔损

◆ 导 热 性 强，耐 热

性好

◆质量可靠

◆防导电性好
◆有

非纯牌

◇ 使 用 劣 质 材 料 ，

做工粗糙

◇高温下易熔损

◇耐热性差

◇质量不过关

◇容易产生漏电
◇无

发动机

●火花塞

火花塞安装在发动机气缸

内，用于点燃气缸内的混合气，

是驱动发动机工作的装置。

请 您 按 照 《 用 户 手 册 》

定期检查与更换火花塞。如不

更换，可能导致发动机起动困

难，怠速运转不稳，发动机动

力性和加速性能下降，油耗增

加，严重时甚至有可能导致发

动机无法正常工作。

新旧火花塞对比
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●真的假不了
外观 滤纸 性能

纯牌 ◆厚度均匀

◆质地松软

◆耐用性好

◆褶数较多，过滤效果好

◆多层过滤

◆透气性好

非纯牌 ◇厚度不均匀

◇质地坚硬

◇耐用性差

◇褶数较少，过滤效果差

◇单层过滤

◇透气性差

●空调滤清器

空调滤清器用于过滤空气中的灰尘和杂质，是净化空调出风的装置。

请您按照《用户手册》定期检查与更换空调滤清器。如不更换，由于灰尘和

杂质会随使用时间的增加越积越多，空调滤清器易发生堵塞，其过滤效果会随之

下降，容易造成空调制冷效果下降，影响车内空气质量，甚至还会产生异味。

空调系统



11

●空调制冷效果下降怎么办？

空调制冷效果下降可能是由于空调

系统散热不良、空调系统出现故障等原

因引起的。

空调系统散热不良多半是因为空调

散热器过脏或散热器叶片中夹杂有树叶

等杂物，导致散热效果降低，影响空调

制冷效果。

空调系统出现故障的原因是多方面

的，有可能是空调散热器风扇的问题，

也有可能是空调压缩机发生故障。

您在驾车时如果感觉空调制冷效果

下降，请及时到广汽丰田销售店检查空

调系统。查明原因后，及时排除故障，

消除隐患。

空调系统
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●空调有异味产生怎么办？

空调异味与空调管道内滋生的大量霉菌有关。霉菌的滋生是由于空调管道内

有水残留，这些由水蒸气凝结而成的水会吸附灰尘和杂质，时间长了，就会在空

调管道内滋生大量霉菌。这些霉菌不仅会产生异味，影响车内空气质量，还会危

害车内人员的身体健康。

◆去除空调异味最有效的方法是到广汽丰田销售店由专业人员对空调管道进

行消毒，用专用的空调消毒剂可以有效清除霉菌，去除异味。

空调系统

◆请养成定期更换空调滤清器的习惯。即使空调滤清器看上去很干净，由于

空调滤清器距离冷凝器较近，相对潮湿，容易滋生霉菌，而这些霉菌是无法通过

简易清扫清除的。因此，即使表面不脏，为了车内人员的身体健康，也请定期更

换空调滤清器。
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空调系统

◆从使用的角度来讲，为了防止空调管道内有水残留，请在停车前几分钟关

闭冷风，利用自然风使空调管道内的温度回升，消除管道内外的温差，保持空调

管道的相对干燥。

◆发霉的鞋垫、衣物、食品也是车内异味的产生源，所以请定期清理车内杂

物，尽量不要把鞋、衣物、食品等物品长时间放在车内。另外，烟灰缸也请定期

清理。

◆合理选择汽车香水，避免使用

酸性香水，因为这类香水散发出来的香

气聚集在空调冷凝器上，更易发霉变

质，产生异味。请您尽量选择中性或味

道淡雅的汽车香水，以防其间接“助

长”车内异味的加重。
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●真的假不了
外观 材质 结构 性能

纯牌
（前/后）

◆表面粗糙
◆摩擦系数高

◆制动效果好

◆安装牢固，

不易脱落

◆制动时噪声

小

◆使用寿命长

非纯牌
（前/后）

◇表面光滑
◇摩擦系数低

◇制动效果差

◇ 安 装 不 牢

固，紧急制动

时容易脱落

◇制动时噪声

大

◇使用寿命短

制动系统

●制动摩擦片

制动摩擦片是制动系统的关键部件，关乎行车安全。

制动摩擦片在使用过程中会出现正常磨损，需要定期更换。请您按照《用户

手册》定期检查与更换制动摩擦片。如不更换，会导致制动效能降低，制动距离

增加，容易引发交通事故。
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●制动液

制动液储液罐位于发动机舱内。

制动液是传递制动力的介质，具有较

强的吸水性，所以经过一段时间的使用，

制动液中会产生气泡，这会阻碍制动力的

传递，降低制动效能，导致制动距离增

加。因此，请您按照《用户手册》定期检

查与更换制动液。

制动系统

●制动系统出现故障怎么办？

制动系统的故障现象有很多种，

包括制动抖动、制动跑偏、制动异响

等。如果出现以上情况，请马上到广

汽丰田销售店检修制动系统，及时排

除故障隐患，确保行车安全。
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●冷却液

冷却液储液罐位于发动

机舱内。

冷却液是冷却系统的冷

却介质。作为一种化学物品，

冷却液的物理化学性质会随使

用时间的增加发生变化，其冷

却作用也会随之下降。为了确

保冷却系统的正常工作，请您

按照《用户手册》定期检查与

更换防冻液。

冷却系统
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●发动机水温高怎么办？

发动机水温高说明冷却系统工作异常，有可能是因为散热器过脏导致散热效

果变差，也有可能是由于冷却液泄漏，导致冷却液不足，冷却效果下降。

不管是什么原因，发动机水温高最直接的原因就是冷却系统存在故障，请及

时到广汽丰田销售店进行检查。

冷却系统

◆您在驾车时如果发现发动机水

温偏高，请立即靠边停车，关闭发动

机，避免发动机过热。同时，请及时与

广汽丰田销售店取得联系，寻求帮助。

◆如果事发地点在郊区，在救援

人员无法及时赶到的情况下，您可以向

冷却液储液罐中加入纯净水，帮助发动

机降温，但事后请及时到广汽丰田销售

店重新更换冷却液。
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●蓄电池

蓄电池位于发动机舱内，其作用是为车辆的正常起动和车内各种用电设备

的正常工作提供电能。目前，广汽丰田所有国产车型均装备了高性能的免维护

蓄电池。

免维护蓄电池不需要添加电解液，但这并不意味着真的可以“免维护”。由

于蓄电池每进行一次充放电循环，其极板上的活性物质就会有少量损耗，所以免

维护蓄电池也是有使用寿命的。

为了保证蓄电池的正常工作，请您按照《用户手册》定期检查与更换蓄电

池，不要等蓄电池电量耗尽后再更换，以免影响车辆的正常使用。

蓄电池
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蓄电池

●蓄电池使用注意事项

◆对于长时间停放不用的车辆，蓄电池也有可能产生过度放电现象。如果车

辆停放时间超过一周，请将蓄电池的负极接头拆下断电。

◆请尽量不要加装大功率用电设备。这些用电设备会额外增加蓄电池的负

担，加快蓄电池电量的消耗速度，影响蓄电池的使用寿命。

◆晚上停车时，请记得关

闭车灯。关闭发动机后，如果

不关车灯，会导致蓄电池过度

放电。过度放电不仅会造成蓄

电池电量不足，长时间如此还

会降低蓄电池的性能，缩短其

使用寿命。



20

●影响轮胎使用的指标

◆轮胎气压

汽车行驶时，应保持合适的轮胎

气压。轮胎气压偏低，轮胎与地面接

触面积增加，行驶阻力增大，油耗增

加；轮胎气压偏高，轮胎与地面接触

面积减小，对车辆的操控稳定性和制

动安全性会产生不利影响，高速行驶

时易引发爆胎。

由于轮胎气压受路面状况、环境

温度等因素影响会发生变化，一般情

况下，请每隔1 000 km或一个月到广

汽丰田销售店检查轮胎气压。

轮胎

◆轮胎花纹

汽车行驶时，轮胎与地面摩擦，轮胎花纹会随使用时间的增加产生磨损，花

纹深度逐渐减小。当花纹深度磨损至极限值（一般为1.6 mm）时，请及时到广

汽丰田销售店更换新轮胎，以免轮胎抓地性能因轮胎花纹磨损而下降，影响行车

安全。
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轮胎

●与轮胎相关的保养项目

◆轮胎换位

之所以要进行轮胎换位，是因为

大部分轿车都由前轮驱动，发动机布

置在车辆前部使前轮承受的载荷大于

后轮。伴随车辆的长期使用，前轮的

磨损要比后轮严重。

为了平衡前后轮胎的磨损情况，

一般情况下，请每隔15 000 km到广汽

丰田销售店进行一次轮胎换位。

注：通常情况下，

轮胎换位原则一般

为左前至右后、右

前 至 左 后 、 左 后

至左前、右后至右

前，前轮呈交叉型

换位，后轮为同方

向换位。
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◆四轮定位

汽车行驶时，受路面状况、驾驶

习惯等因素影响，前后轮的磨损情况

可能不一致，这会导致车辆在行驶过

程中出现跑偏。四轮定位的目的就是

为了消除这种现象。

由于四轮定位需要专业设备和工

具，请到广汽丰田销售店进行。一般

来说，车辆在发生交通事故、经过修

复之后，需要进行四轮定位。另外，

如果您在驾车时感觉车辆有跑偏现

象，请及时到广汽丰田销售店检查原

因，必要时需要进行四轮定位。

轮胎

◆轮胎动平衡

汽 车 行 驶 时 ， 轮 胎 与 地 面 摩 擦

以及其他可能发生的摩擦所导致的轮

胎磨损，会使车轮在转动时产生不平

衡。轮胎动平衡的目的就是为了消除

这种现象。

由于轮胎动平衡需要专业设备和

工具，请到广汽丰田销售店进行。一

般来说，更换新轮胎或新轮毂后，需

要进行轮胎动平衡。另外，如果您在

驾车时感觉车身或方向盘抖动，也有

可能是轮胎动平衡出现问题，请及时

到广汽丰田销售店检查原因。
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●常见的轮胎损伤

◆鼓包

鼓包是最常见的轮胎损伤，多由

于汽车行驶时，轮胎胎肩或胎侧受到撞

击所致。鼓包会影响轮胎的使用性能，

严重时甚至有可能引发爆胎，所以请及

时到广汽丰田销售店更换新轮胎。

轮胎

◆轮胎偏磨

轮胎偏磨与路面状况、驾驶习惯

等因素有关，主要表现为轮胎花纹磨

损不均匀，一侧花纹磨损严重导致该

侧花纹抓地性能下降，因此，请您及

时到广汽丰田销售店更换新轮胎。

◆扎钉

扎钉也是比较常见的轮胎损伤，

一般来说，这与车辆行驶的路面有很

大关系。如遇轮胎扎钉，不建议您到

路边店修补轮胎，一来是修补质量无

法保证，二来是修补之后轮胎的使用

性能可能会发生改变，请您到广汽丰

田销售店更换新轮胎。
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●轮胎使用注意事项

◆请尽量不要原地打轮

原地打轮会使轮胎与地面接触的部位磨损加重，长期如此容易造成轮胎磨损

不均匀。

◆请尽量不要在砂石路面上行驶

由于砂石路面坑洼不平，容易加剧轮胎的磨损。而且，汽车在砂石路面上行

驶时，由于胎面较软，路面上的坚硬石子很容易损伤轮胎，导致轮胎鼓包。

另外，请您在驾车时尽量避开路面上凸起的井盖等障碍物，因为如果车速较

快，轮胎在高速下很容易因受到外力撞击而受损。

轮胎
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轮胎

◆停车时请尽量远离路肩

轮胎胎侧较薄，比较脆弱。

因此，在路边停车时，请尽量避

免胎侧与路肩发生摩擦，以免胎

侧受损。

另外，请您尽量不要把车停

在路肩上，因为停车时，轮胎与

路肩发生碰撞很容易损伤轮胎。

◆转弯时请尽量不要踩制动

车辆转弯时，左右两侧车轮的行驶速度不一致，轮胎磨损情况也不一样，如

果此时踩制动，会加剧左右两侧轮胎磨损不均匀的情况，导致轮胎偏磨。正确的

做法应该是转弯前提前减速，以较低的车速（不超过40 km/h）转弯。
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●真的假不了
材质 结构 性能

纯牌

◆优质橡胶

◆软硬适中

◆抗老化能力强

◆清洁效果好

◆骨架受力均匀
◆ 刮 水 时 速 度 均

匀，噪声小

非纯牌

◇普通橡胶

◇质地坚硬

◇抗老化能力差

◇清洁效果差

◇骨架受力不均匀
◇ 刮 水 时 阻 力 较

大，噪声大

●雨刮片

雨 刮 片 由 橡 胶 制 成 ， 橡 胶 会 随

使用时间的增加产生老化甚至变形，

雨刮片的清洁效果也会随之下降。另

外，雨刮片在工作过程中与风挡玻璃

摩擦也会产生磨损。当雨刮片刮不干

净风挡玻璃上的雨水和灰尘时，请及

时到广汽丰田销售店进行更换。

雨刮器
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●玻璃清洗液

玻璃清洗液储液罐位于

发动机舱内。

玻 璃 清 洗 液 大 多 随 雨

刮器一起使用。当玻璃清洗

液喷 射的水柱 变小或喷 射

到风 挡玻璃上的位置降 低

时，说明玻璃清洗液不足，

请及时到广汽丰田销售店进

行添加。

雨刮器

●雨刮器使用注意事项

◆避免干磨

风挡玻璃上有尘土时，请先用湿布或掸子擦拭风挡玻璃，去除尘土，再使用雨

刮器和玻璃清洗液清洁风挡玻璃，避免雨刮器与风挡玻璃“干磨”，损坏雨刮器。

◆选择合适挡位

雨天使用雨刮器应选择合适挡

位。如果雨量不大，可以选择雨刮器

的间歇挡位；如果雨量较大，则可以

选择低速或高速挡位。
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●车漆养护常识

◆阳光中的紫外线容易对车漆造成伤害，所以阳光照射强烈时，请将车辆停

放在阴凉处或地下车库，避免阳光直晒，这有助于延长车漆的寿命。

车漆

◆由于雨水中含有酸性成分，

这些酸性成分附着在车漆表面，会对

车漆造成伤害，因此，雨后请及时清

洗车辆。

◆打蜡、封釉、镀膜是三种最

常见的漆面美容方法，请您定期到广

汽丰田销售店进行漆面美容，保护车

漆，延长车漆的寿命。

●拒绝路边店

车辆在使用过程中，车漆难免会受到损伤。如果漆面受损，您不应选择路

边店，一是路边店的喷涂效果差，容易出现色差；二是路边店的喷漆质量无法保

证，时间长了，漆面容易开裂。为了保证喷涂效果和喷漆质量，请到广汽丰田销

售店喷漆，品质更有保障。
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●洗车

洗 车 是 保 护 车 漆 最 有 效 的 方

法。经常洗车可以有效防止空气中

的灰尘和酸性物质对车漆的侵袭，

但请采取正确的洗车方式，防止车

漆受损。通常情况下，每两周洗车一

次比较合适。

车漆

●洗车注意事项

◆洗车时，最好找阴凉处或在凉爽的傍晚，请尽量不要在午后强烈的阳光下

洗车，因为在阳光下，车身上的水珠相当于一个个小凸透镜，直射的阳光经过水

珠聚焦后，热量集中，容易把车漆烤坏。

◆洗车时，请先用清水将车身上的灰尘冲洗干净，再拿抹布擦拭车身，避免

抹布与落满灰尘的车身直接接触，防止漆面被划伤。
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